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At behandla aderbrack

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

FoTo-CHRISTNANDERSSON

har blivit mycket effektivare

Aderbrack ir en vanlig folk-
sjukdom som drabbar kring
30 procent - 35 procent

av den vuxna befolkning-
en. Kvinnor drabbas lika
ofta som mén. Vanligtvis
ger aderbrack mest besvir
som vark, tyngdkansla,
stickningar, kramper,
etcetera.

ADERBRACK

Tank pa att vilja en klinik som
har allt under samma tak sdger
kirurgen Ingmar Wennstrom.

Det vill sdga nar man kommer
forsta gangen sker forst en kon-
sultation i lugn och ro dér ldka-
ren/kirurgen dven kdnner och
tittar ordentligt pa det som man
tror &r ett aderbrack. Det ar en for-
del och man spar ocksa mycket tid
om man kan gora ultraljud pa kli-
niken och inte behover uppsoka
en annan plats. Sjalv anvander
jag mig av ultraljud kontinuerligt
bade fore, under operation och vid
efterkontroller. Det ar ocksa sjalv-
Kklart en fordel om man viljer en
klinik som ar specialiserad enbart
pa aderbrack for da ar all personal
kunnig inom just detta specifika
omrade.

Forhojd livskvalitet
Det finns tre metoder berattar
kirurg Ingmar Wennstrém som
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Man ger alltid en lokalbed6vning och ibland dven en

latt sovning. Men det ar defini
ingreppet, sager Ingmar Wennstrom.

ar specialiserad pa just aderbrack.
Antingen behandlar man dem
med laser, skum eller virkesnals-
teknik. Det bedoms fran fall till fall.
Man ger alltid en lokalbed6vning
och ibland &ven en latt s6vning.
Men det &dr definitivt inget stort
ingrepp utan man tar sig hem ef-

nget stort ingrepp utan man tar sig hem efter

ter ingreppet och tar det lugnt pa
operationsdagen och girna da-
gen darpa ocksa men sen dr man
"fit for fight”. Det ar till och med
bra om man redan dagen efter be-
handlingen blir aktiv och tarldnga
promenader och for 6vrigt aktive-
rarsig.

FAKTA

W Vad ér ett aderbrack?
Aderbrack &r blodadror som
utvidgats onormalt. Vener kall-
las de &dror eller blodkarl som
leder det syrefattiga blodet till-
baka till hjartat. De &r tunna och
sladdriga och ar darfér bero-
ende av de omgivande vavna-
derna for sin stadga. Nar vi ror
oss leder aven musklernas sam-
mandragningar till att blodet
pressas uppat. Men om klaffar-
na ar férsvagade eller venernas
vaggar for slappa samlas mer

blod dér och trycket i venerna
blir fér hégt. Det resulterar i
aderbrack. Arv, hormoner eller
graviditet kan vara orsaken.
Aven nar vi blir dldre kan det
ske en aldersforandring i kar-
len vilket kan resultera i att vi far
aderbrack. Man ska soka hjalp
om man har besvér av ader-
brack, svullna ben, eksem eller
sér p& benen. Aderbréck &r van-
ligast pa benen. Det &r lika van-
ligt med &derbrack hos béade
man och kvinnor.

1 Kan man operera sig aret
runt?

-Det kan man absolut géra men
man bor tanka pa att man kan fa
lite blaméarken efter operationen,
som naturligtvis forsvinner, det
kan ta néagra veckor. Riktigt helt
aterstalld blir man kanske inte
forran efter nagra manader. Det
dar ar individuellt fran person till
person.Gor man det p4 sommaren
far man ocksa akta sig for skarpt
solljus och anvinda solskydds-
faktor men bada kan man absolut
gora.

 Ar det farligt med ader-
brack?

-Nej det &r det absolut inte men
kan hos enstaka personer leda till
bensar som kan vara mycket be-
svarligt att atgarda. Mitt tips till
alla ar att om man kanner besvar
sa ska man soka hjalp och inte ga
och vénta for lange.

W Tips for att forebygga ader-
brack.

- Ingmar Wennstrom avslutar vart
samtal med att ge lite bra tips som
man kan tdnka pa. Han poidng-
terar att han inte vill dela ut pek-
pinnar och att vi nog alla innerst
inne redan kanner till tipsen. Ga
inte stidndigt i hogklackade skor.
Extrem viktuppgang &r inte heller
bra. Det dr bittre att rora pa sig 4n
att sitta still. Sitt gdirna med benen
hogt om dukan.

ROr gdrna mycket pa fotter och
ben och undvik att sitta med be-
nen i kors langa stunder. Anvand
gédrna kompressionsstrumpa.

JACQULINE SWARTLING
redaktionen@mediaplanet.com
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| SKONHETSBEHANDLINGAR

Snabba skénhets-
behandlingar som
ger synbart resultat

Trenden i samhiéllet om
att ta hand om sig sjalv
och sin kropp haller i sig
sdger Annica Joensuu,
ordférande for en
branschorganisation
inom skénhet i Sverige.
Nya siffror fran SCB visar att
landets drygt 3000 skonhets-
salonger forra aret omsatte
1,2 miljarder kronor. Det ar en
6kning med 50 procent pa 5 ar.

¥ Vad ska jag ténka pa nar
jag ska boka en behandling?
-1 Sverige finns ingen lagstift-
ning som reglerar vad som kravs
for att 6ppna en hudvardssa-
long.

Darfor bor kunden vilja en
salong som &dr medlem i en
branschorganisation dir man
ar auktoriserad och har en
behandlingsskadeforsakring.

2 Vill mén och kvinnor ha
olika behandlingar?
-De ar fortfarande ansikts-
behandlingar och vaxning av
ben som ar vanligast nar det
giller kvinnor. Daremot har
ansiktsbehandlingarna blivit
mer avancerade da man numera
vill ha ett synligt resultat. Det
anviands mycket syror och avan-
cerade apparater pa salongerna
nu for tiden och da &r en gedigen
utbildning valdigt viktigt, sdger
Annica Joensuu. Mén efterfra-
gar aven manikyr, pedikyr och
kroppsmassage

Idag dr 3 medlemmar mén i
VAr organisation pa drygt 1500
medlemmar. Men vi vet att det
ar fler man som utbildar sig
vilket kdnns spinnande infor
framtiden avslutar ordféranden
sinintervju med.

LAT SPECIALISTERNA TA
BORT DINA ADERBRACK!

Venous Centre &r Sveriges ledande specialistklinik fér behandling av éderbrack.
Vélkommen att ringa och boka et férsta bedémningsbessk! Vi accepterar privata

sjukvardsférsékringar.

Lds mer om oss p& www.scandinavianvc.se
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GALDERMA

Committed to the future
of dermatology
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Det finns vél roligare saker hér i livet &n akne!

Nu lanseras hudvdardsserien BASIDERM som &r speciellt utvecklad
avd tol for fet och aknebenégen hud.

Produkterna ér testade och utvecklade fér att p& ett milt s¢itt rengéra, aterfukta,
skydda och bibehdlla hudens naturliga balans samt kontrollera sebumhalten.
Basiderm innehdller avancerad zink, ceramid- och oleosometeknologi samt
lakritsextrakt som verkar mjukgérande, balanserande och hjélper till att
minska talgproduktionen vilket ér viktigt ndr man vill bekémpa akne.

Basiderm Oil Control Foam Wash ¢r en mild och lugnande cleanser som
rengor effektivt och skonsamt utan att torka ut huden. Lagt pH bidrar till att
bibehdlla den normala hudbarridren.

Utan tvél, parabener och alkohol.

Basiderm Oil Control Daily Moisturizer ¢r en l¢ittabsorberad ansiktscreme
som &terfuktar huden i 24 timmar, skyddar och motverkar glansig hy samt
ldmnar huden matt. Basiderm Daily Moisturizer ér en av f& akneprodukter som
innehdller solskyddsfaktor. Utan parfym och parabener.

Produkterna Basiderm Foam Wash och Basid Daily Moi &r sarskilt
utformade f6r att anvéndas tillsammans fér bésta resultat. De ér éven lémpliga
for kémslig hud som genomgdr medicinsk aknebehandling.

FINNS BARA PA APOTEK!

BASIDERM

www.basiderm.se
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BEAUTY & COSMETICS
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AGE WELL

— Basta svenska

= kosmetikprodukt

"Produkt dar tradition moter

nytankande i en osedvanligt

lyckad kombination. Gedigen
svensk kunskap férenat

med innovativa ingredienser

ger den har produkten ett

forsprang i sin kategori”
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SALJS EXKLUSIVT PA APOTEK!

Succén fran USA

har nu natt Sverige!
Den hetaste produkten
inom viktnedgang

Det ar helt enkelt ett extremt kraftfullt ;
viktminskningstillagg helt utan biverkningar © .
som hjalpt 10 tusentals amerikaner att ga ner i vikt.

249 SEK

Ordinarie pris: 498 kr
Du sparar: 249 kr
Ange rabattkod SV1 i kassan
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_ RASPBERRY
KETONE
BE= STORE

www.raspberryketonestore.se

U 50% rabatt!

Hitta en
auktoriserad hudterapeut

Ladda ner var app
('Y

HITTA DIN SALONG -
PRODUKTER & BEHANDLINGAR

SHR - Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation
ar en branschorganisation for vilutbildade och

auktoriserade hudterapeuter.
Vara ledord ir lirande, kvalitet och status.

Hitta en saong som ar ansluten till oss pPa www.shr.nu



